
ПОЛОЖЕНИЕ 

Муниципального этапа Всероссийской акции «Физическая культура и 

спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

 

1. Общие положения. 

Муниципальный этап Всероссийской акции «Физическая культура и 

спорт – альтернатива пагубным привычкам» проводится Управлением 

образования администрации города Шимановска. Организацией и 

проведением Конкурса занимается муниципальное образовательное 

учреждения дополнительного образования  «Центр детского творчества 

города Шимановска» 

2. Цель и задачи Конкурса. 

Целью Акции является формирование навыков здорового образа жизни 

у детей, подростков и молодёжи через активное использование ценностей 

физической культуры, способствующих не только укреплению и 

длительному сохранению собственного здоровья занимающихся, но и 

оптимизации их трудовой деятельности и организации активного отдыха.             

Задачи Акции:  

формирование у детей, подростков и молодёжи мотивации к здоровому 

образу жизни, физическому совершенствованию через регулярные занятия 

физической культурой и спортом;  

развитие способностей и талантов у детей, подростков и молодежи, 

содействие в их самоопределении и профессиональной ориентации через 

приобщение к исследовательской и творческой деятельности;  

профилактика и предупреждение правонарушений, 

антиобщественного, девиантного поведения обучающихся; развитие 

молодёжного волонтёрского движения, поддержка общественных инициатив 

и проектов по пропаганде здорового образа жизни в общеобразовательных 

организациях;  

формирование антидопингового мировоззрения и правомерного 

поведения обучающихся на физкультурно-спортивных мероприятиях; 

содействие в повышении уровня профессионального мастерства 

педагогических работников посредством использования современных 

цифровых технологий в образовательной деятельности; выявление лучших 

образовательных организаций, осуществляющих физкультурно-

оздоровительную и социально-педагогическую деятельность по 

профилактике пагубных привычек. 

3.   Участники конкурса. 

В Акции могут принимать участие все участники образовательных 

отношений: педагогические работники, обучающиеся и их родители/ 

законные представители (индивидуально или в команде), имеющие 

отношение к тому или иному типу учреждений (дошкольных 

образовательных организаций, общеобразовательных организаций, 

общеобразовательных школ-интернатов, организаций дополнительного 

образования)       



4.   Номинации Конкурса. 

Номинация № 1 «Творим добро» 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации, 

родители (законные представители) обучающихся образовательных 

организаций. 

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

процесса участия в социально значимых мероприятиях по профилактике 

вредных привычек (потребления алкоголя, табакокурения) в детско-

юношеской среде: организация и проведение акций, мероприятий, 

тематических выступлений, тренингов, конкурсов; пропаганда волонтёрской 

и добровольческой деятельности через личный пример. 

 

Номинация № 2 «Спортивный репортаж». 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации 

(количество участников – не более двух обучающихся). 

Содержание видеоматериала: видеоролик с освещением событий 

спортивного мероприятия образовательной организации, города, поселка, 

района и т.д. Репортаж должен сопровождаться фото и/или 

видеоматериалами, выбранными по усмотрению автора. Репортажи без 

иллюстраций, сделанных самим участником, рассматриваться Комиссией не 

будут. 

 

Номинация № 3 «Мой любимый вид спорта». 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации 

(количество участников – не более одного обучающегося) 

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

избранного вида спорта, демонстрацией своих уникальных способностей и 

достижений, фрагментом мероприятия, способствующего популяризации 

данного вида спорта. 

 

Номинация № 4 «Я выбираю спорт». 

Участники Акции: дети-инвалиды. 

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

избранного вида спорта; демонстрация своих уникальных способностей и 

достижений; фрагмент мероприятия, способствующего популяризации 

данного вида спорта. 

 

Номинация № 5 «Спорт без барьеров». 

Участники Акции: школы- интернаты. 

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

процесса организации и проведения физкультурно-оздоровительной 

деятельности (документация, атрибутика и т.п.), включающий разнообразие 

форм и технологий физкультурно-оздоровительной деятельности. 

 

Номинация № 6 «Наставник: секреты здорового образа жизни». 



Участники Акции: учителя физической культуры, инструкторы по 

физической культуре, педагоги дополнительного образования, тренеры – 

преподаватели. 

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

активных форм профилактической работы с обучающимися, 

ориентированных на формирование навыков здорового образа жизни, 

активную жизненную позицию, создание условий для самоопределения, 

саморазвития детей и подростков, оказание им комплексной помощи в 

реализации собственных возможностей через осознание норм и понимание 

важности здорового образа жизни. 

 

Номинация № 7 «Наша спортивная страна». 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации 

(количество участников – не более двух обучающихся). 

культуре, педагоги дополнительного образования, тренеры-

преподаватели. 

Содержание видеоматериала: Видеоролик о российских спортсменах и 

их достижениях. 

    5.  Порядок и сроки проведения Конкурса. 

Заявки (приложение №2) и оргзнос на Муниципальный этап 

Всероссийской акции «Физическая культура и спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» предоставляются в Центр детского творчества не 

позднее 10 мая 2023 г в кабинет №3, Алешкович Т.В. или по электронной 

почте tatjana-aleshkovich@mail.ru 

Участник Акции размещает самостоятельно в сети Интернет на ресурсе 

http://rutube.ru/ видеоролик (продолжительность 4-10 минут, разрешение не 

менее 640x480 пикселей, выключенный режим комментариев), отражающий 

цели и задачи Акции. Видеоролик не должен состоять только из фотографий. 

Ответственность за содержание, размещение и достоверность 

информации, представленной в видеоролике, возлагается на руководителя 

образовательной организации. 

Размещая в сети конкурсные материалы, участники тем самым 

разрешают использовать представленные материалы в целях пропаганды 

здорового образа жизни посредством физической культуры и спорта. 

Организаторы не несут ответственность за нарушение участниками 

Акции авторских прав при использовании чужих материалов.    

Всем участникам необходимо записаться в системе Навигатор на 

данную Акцию во вкладке мероприятия. 

6. Финансирование. 

Организационный взнос с одного участника составляет 50 рублей. 

Организационный взнос используется на наградной материал (грамоты, 

сертификаты).  

Количество участников и конкурсных работ не ограниченно.  

По итогам работы жюри победители Конкурса награждаются 

грамотами, Управления образования администрации города Шимановска. 

tatjana-aleshkovich@mail.ru
http://rutube.ru/


Участникам Конкурса вручаются сертификаты участников. 

9. Жюри Конкурса. 

Жюри, состав которого формируется по согласованию, подводит итоги 

Конкурса и определяет победителей. 

В каждой номинации по результатам экспертной оценки определяется 

5 (пять) победителей и 5 (пять) призеров, которые награждаются 

дипломами. 

По всем вопросам обращаться по телефону 89241440351 (Алешкович Т.В.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №2 

 



 

 Заявка на участие в муниципальном этапе Всероссийской акции  

«Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

Номинация  

Название конкурсной работы  

Образовательная организация (по уставу)  

Краткое название образовательной 

организации 

 

Ф.И.О. автора (полностью)  

Дата рождения (ДД.ММ.ГГГГ.)  

Электронная почта для связи  

Контактный телефон для связи  

Ссылка на видеоролик  ресурсе 

http://rutube.ru/ 

 

 

 

 

 

http://rutube.ru/

