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Программа туристско-краеведческого маршрута  

«Кумарский утёс на реке Амур». 

 

Актуальность 

В Амурской области нет своего Ниагарского водопада или Большого каньона, 

к которым стекались бы толпы туристов, но свои красивые и уникальные памятники 

природы в Приамурье имеются. Правда, большинство из них мало известны, ко 

многим добраться - еще надо постараться. 

Памятники природы - это уникальные объекты, естественного или 

искусственного происхождения, которые имеют особую эстетическую, научную, 

природоохранную ценность. Это обычно конкретные и локальные объекты, в отличие 

от заповедников или заказников, занимающих обширные территории.     

Памятник природы «Утёс Кумарский на реке Амур» создан и функционирует в 

целях сохранения уникальных, невосполнимых, ценных в экологическом, научном, 

культурном и эстетическом отношениях природных комплексов, а также объектов 

естественного и искусственного происхождения. 

Цель:  
- создать условия для активного отдыха и оздоровления детей, экологического 

взаимодействия с природой как основы формирования культуры личности. 

Задачи: 

- знакомство с особо охраняемым природным объектом Амурской области 

«Кумарским утёсом»;  

- воспитание экологической культуры личности; 

- формирование навыков выживания в природной среде; 

- совершенствование туристских навыков;  

- укрепление физического и духовного здоровья школьников, участников экспедиции. 

Туристско-краеведческий маршрут «Кумарский утёс на реке Амур»: город 

Шимановск – село Саскаль –Территория бывшего села Кумара – Кумарская застава - 

Кумарский утёс –– село Саскаль, река Берея местечко «Краски» - город Шимановск. 

Протяженность маршрута:  214 километра  

Характеристика  участков маршрута:  

Автомобильным транспортом – 200 км 

Пеший маршрут – 14 км 

Сезонность маршрута: для школьников - июля по сентябрь. 

Продолжительность маршрута: 2 дня 

Уровень сложности: для всех категорий туристов.  

Возрастная категория участников:  10-17 лет 

Краткое описание 

Маршрут направлена на знакомство с особой охраняемой природной 

территорией на которой находится действующий памятник природы регионального 

значения «Утёс Кумарский на реке Амур», памятник геологического и научно-

познавательного значения. Пестрый склон утеса выделяется на фоне обычных серых 

скал, к тому же это единственная возвышенность на участке в десятки гектаров. 
Прилегающая территория Кумарского утеса связана с яркими страницами 

освоения Приамурья русскими. У подножия раскинулось прекрасное урочище 

Карбат, где когда-то стояло поселение Кумара, бывший Кумарский острог, 

основанный казаками более трёх столетий назад. В 1651 году в месте слияния Амура 



и его правого притока небольшой реки Кумары Ерофеем Хабаровым был сооружён 

острог, он выдержал битву с манчьжурами весной 1655 года. 

Сбор участниками экспедиции материалов для создания маршрутов, проектов, 

исследовательских работ, имеющих природоохранный и краеведческий смысл.  

Организуя с детьми туристско-краеведческую работу, педагог создает такую 

воспитательную среду, которая уже независимо от педагога воздействует на детей в 

нужном направлении. Для туристско-краеведческой деятельности характерен именно 

такой метод косвенного воздействия, когда сама обстановка стимулирует выработку 

необходимых качеств, навыков и умений. При этом воспитание юных туристов 

происходит на живых конкретных делах, а не на отвлеченных беседах.  

Набор в туристскую группу всегда свободный для всех, кроме тех, кому по 

состоянию здоровья противопоказаны физические нагрузки. В группу входят 

«трудные» подростки. Практикой доказано, что туристские походы способствуют 

формированию характера, углублению познавательных интересов ребят. 

В походе возникает очень важная для воспитания обстановка - ответственная 

взаимозависимость, что способствует становлению и сплочению коллектива. 

Автономное существование походной группы воспитывает ответственность, 

осторожность, осмотрительность и бережливость. Рождается серьезное отношение к 

жизни, к друзьям. В походах ребята быстро сближаются, складывается крепкая 

дружба, взаимная выручка. Все, кто ходят в походы, знают, что туристы никогда не 

оставят товарища в беде.  

Интеграция тематики учебных предметов в экскурсионные программы 
Маршрут предусматривает межпредметные связи туризма и краеведения с 

историей, географией, экологией. Предполагает организацию единого 

образовательного пространства путем интеграции различных видов деятельности в 

изучении родного края. Полученные знания во время экскурсий, организованных в 

рамках экспедиции, дети анализируют и систематизируют при выполнении 

исследовательских и проектных работ по итогам выполненного маршрута. 

Интерактивные и игровые элементы с учётом возрастного состава группы. 

Туристско-краеведческий маршрут «Кумарский утёс на реке Амур» - является 

интерактивной формой обучения. Включает в себя  мероприятия: экскурсии, пешие 

маршруты, практические занятия по туризму.  Очень важный момент в воспитании 

учащихся в походе - это дух соревнования, который пронизывает жизнь группы на 

протяжении всего маршрута: соревнования  по экспедиционно-краеведческой работе  

(описание маршрута); конкурс на лучший репортаж, на лучшую палатку, на лучшую 

поварскую бригаду; викторины по наблюдательности, на знание 

достопримечательностей, встречающихся на маршруте; звание лучшего туриста 

группы. 

 

План маршрута  

1 день 08.00 Сбор -  город Шимановск, городской краеведческий музей. 

08.15 – 09.00 Экскурсия в музее. 

09.00 Выезд  на Кумарскую заставу через село Саскаль. 

12.00 Прибытие на заставу. Установка палаточного лагеря. 

15.00-19.00 Обзорная экскурсия по заставе с посещением комнаты 

боевой славы, выставки боевого оружия и снаряжения, питомника 

пограничных собак. Экскурсия к памятным местам бывшего села 

Кумара: памятнику Казакам-первопроходцам, братской могиле 

пограничников. Прогулка по территории бывшего села Кумара. 



20.00-21.00 Встреча с пограничниками. 

21.00-22.00 Вечерний костер. Соревнования  по экспедиционно-

краеведческой работе  (представление  первого дня маршрута); конкурс 

на лучший репортаж, на лучшую палатку. 

2 день 09.00 -13.00 Пеший поход на Кумарский утёс. 

Наблюдение за растительностью и геологическим строением утёса. 

Подъём на  смотровую площадку. Наблюдение за ландшафтом. Мастер-

класс по фотографии. Практическое занятие по туризму. Спуск с утёса. 

15.00 – 16.00 Выезд, прибытие на берег реки Берея, местечко «Краски» 

(залежи цветной глины).  

18.00-20.00 Выезд из села Саскаль, прибытие в город Шимановск.  

 

 

Карта маршрута 

 

Остановки группы по маршруту 

1. г. Шимановск. Краеведческий музей.  

2. Село Саскаль. Река Берея, местечко «Краски».  

3. Застава «Кумара». 

4. Кумарский утёс. 
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Описание маршрута 

для участия в региональном конкурсе 

«Маршруты Приамурья глазами детей» в номинации  

Двухдневный туристский маршрут в природной или городской среде  

для организованных групп. 

 

1. Сведения об участниках конкурса.  

Муниципальное образовательное автономное учреждение дополнительного 

образования «Центр детского творчества города Шимановска» (МОАЦ ДО ЦДТ) 

Адрес 676306, г. Шимановск Амурской области, М-н 1, д.29 

Количество участников - 20 

Руководитель  - Цепота Татьяна Николаевна, педагог дополнительного образования 

по туризму, телефон 8 914 560 11 03 

Нежданова Ольга Арсентьевна, педагог дополнительного образования по 

краеведению,   телефон 8 924 149 27 01 

 

2. Цель и задачи маршрута 

Цель: 

 - создать условия для активного отдыха и оздоровления детей, экологического 

взаимодействия с природой как основы формирования культуры личности. 

Задачи: 

- знакомство с особо охраняемым природным объектом Амурской области 

«Кумарским утёсом»;  

- воспитание экологической культуры личности; 

- формирование навыков выживания в природной среде; 

- совершенствование туристских навыков;  

- укрепление физического и духовного здоровья школьников, участников 

экспедиции.      

      3. Описание маршрута 

Название маршрута 

Туристско-краеведческий маршрут «Кумарский утёс на реке Амур» 

Основные точки маршрута 

Город Шимановск – село Саскаль –Территория бывшего села Кумара – Кумарская 

застава - Кумарский утёс –– село Саскаль, река Берея местечко «Краски» - город 

Шимановск. 

Протяженность маршрута 

 214 километра  

Характеристика  участков маршрута  

Автомобильным транспортом – 200 км 

Пеший маршрут – 14 км 

Сезонность маршрута 

Для школьников маршруты доступны с июля по сентябрь. 

Продолжительность маршрута 

2 дня 

Уровень сложности 

Доступно каждому. Для всех категорий туристов.  

Возрастная категория участников 

 10-17 лет 



 

Подробное описание одного из вариантов маршрута  
Маршрут «Кумарский утёс на реке Амур»  проходит по пограничной территории. 

Группу сопровождает представитель службы в городе Шимановске. 

1 день.  

Маршрут начинается с экскурсии в краеведческий  музей города Шимановска, для 

более полного включения в тематику маршрута. 

Далее группа следует на автобусе из города Шимановска, с заездом в село Саскаль, 

на Кумарскую пограничную заставу имени Анатолия Довбия.  

Установка палаточного лагеря на территории бывшего села Кумара, вблизи заставы. 

Обзорная экскурсия по заставе с посещением комнаты боевой славы, выставки 

боевого оружия и снаряжения, питомника пограничных собак.  

Посещение памятных мест, расположенных  на территории бывшего села Кумара:  

памятник Казакам-первопроходцам, братская могила пограничников.  

Тематическая встреча с пограничниками. 

Вечерняя игровая программа. 

Вечерний костер. Соревнования по экспедиционно-краеведческой работе (описание 

маршрута); конкурс на лучший репортаж, на лучшую палатку. 

 2 день.  

Экскурсия на утес. 

Пеший поход к утесу - практическое занятие по туризму.  

Кумарский утес расположен в верхнем течении реки Амур в пяти километрах от 

бывшего села Кумара. Возвышенность около 25 метров, обрыв вертикальный. Скала 

состоит из гранитных отложений. 

Наблюдение за растительностью и геологическим строением утёса.  

Подъём на смотровую площадку Кумарский утес.  Поднимаясь по тропе, туристы 

могут увидеть редкие растения, часть из которых нетипична для данной местности. С 

вершины утеса открывается красивая панорама, хорошо просматриваются Амур и 

равнинный берег соседнего Китая. Мастер-класс по фотографии.  

Спуск с утёса. 

Сбор лагеря. Переезд на берег реки Берея, местечко «Краски» (залежи цветной 

глины).  

Выезд из села Саскаль, прибытие в город Шимановск. 

Объективные сложности, с которыми придётся столкнуться на маршруте 
Климатические условия, обуславливающие возникновение непредвиденных явлений 

природного характера (длительные осадки, наводнения). 

Продолжительный пожароопасный период, ограничивающий передвижение по 

маршруту. 

Территория эндемичная по клещевому вирусному энцефалиту. 

Необходимо оформление документов в пограничную зону. 

Описание объектов и достопримечательностей маршрута  
Шимановский краеведческий музей.  

В музее проводится обзорная экскурсия, особое внимание уделяется залу 

природы и экспозиции «История освоения Амурской области», археологическим 

находкам, найденным на территории боев казаков с манчжурами. 

Кумарская застава имени Анатолия Довбия 

В 1937 году на участке Дальневосточного округа формируется четыре отряда, 

среди которых Кумарский. Он получил наименование 78-ой Кумарский пограничный 

кавалерийский отряд. Протяженность охраняемого отрядом участка границы 



составляла свыше 300 км. За годы Великой Отечественной войны на участке 

Кумарского отряда было задержано более двухсот нарушителей. В 1945 году 

пограничники приняли участие в ликвидации японских полицейских постов. В бою 

смертью героев пали пограничники штурмовой группы, в одной из которых был 20-

летний сержант, родом из Украины - Анатолий Довбий. Чтобы спасти боевых 

товарищей Анатолий погиб, грудью закрыв японский дзот. Он совершил геройский 

поступок, сохранил жизни своих товарищей и обеспечил выполнение поставленной 

задачи. Его имя было присвоено заставе Шимановского пограничного отряда, на 

которую каждый год до распада СССР призывалось три лучших его земляка. 

Кумарская застава и в настоящее время одна из именных.  

В 1954 году приказом МВД Кумарский пограничный отряд 

расформировывается, личный состав передаётся на укомплектование 

Благовещенского отряда. С 1976 года получил наименование Шимановский ордена 

Александра Невского пограничный отряд, сегодня Служба в городе Шимановске. 

Кумарский утёс  

Находится на левом берегу р. Амур выше устья р. Берея. Высота утеса около 25 

м. Место это уникально и является памятником геологического и научно-

познавательного значения. Здесь выходят скальные обнажения мраморизованных 

известняков. Известняки плитчатые и массивные, белые и темно-серые, серые и 

зеленоватые. Среди известняков выделяются горизонты серых и темно-серых 

доломитов. Кроме того, встречаются отдельные выходы сахаровидного мрамора. 

Растительность, произрастающая на утесе, отличается значительным разнообразием 

в зависимости от особенностей микрорельефа. На вершине утеса произрастают сосна 

дуб, лиственница, а у подножья - черная, белая береза, лимонник.   

У утёса есть народное название - «Монашка».  С определённого ракурса мыс в 

профиль напоминает сидящую монашку. Видно накинутая шаль, горбатый нос, руки 

сложенные на груди.   

На самой вершине утёса находится пограничная вышка и просторная смотровая 

площадка с указателем направлений городов России. В 2012 году на Кумарском утёсе 

построена и освящена часовня, в честь Андрея Первозванного, чтобы почтить память 

казаков–первопроходцев 360 лет назад, поставивших Кумарский острог. На беседке, 

построенной по данному событию, укреплена памятная доска, посвященная 

юбилейной дате. В часовне, среди всех икон, главное место   занимает амурская 

святыня - Албазинская икона. В годы освоения Приамурья Албазинская икона 

хранила, благословляла и защищала казаков от пуль и от природных невзгод.   

Недалеко от утёса находится пограничная застава имени Анатолия Яковлевича 

Довбия.  

На Кумарском утесе установлена пограничная сторожевая вышка.  Утес овеян 

вековой историей. С него казаки в 17 и19 веках вели наблюдения за маньчжурским 

войском и  сопредельной китайской территорией. Приветствовали в почетном карауле 

важных гостей. Когда цесаревич Николай Романов, наследник российского престола, 

в 1891 году возвращался из кругосветного путешествия (из Японии морем во 

Владивосток, чтобы продолжить путешествовать по России), один из лихих казаков 

на краю утеса решил показать свою молодецкую удаль. Сделал стойку на коне, на 

самом краю утеса. По утверждению одних, этого казака Николай щедро наградил, а 

другие говорят, что попытка не увенчалась успехом и он разбился. 

Берег реки Берея, «Местечко Краски» (залежи цветной глины). 



Место отдыха и рыбалки жителей села Саскаль. Открываются красивые виды 

на возвышенные участки, сочетающиеся с равнинными – «Амурские просторы». 

Берея – таёжная холодная река, левый приток Амура. 

 «Местечко Краски» - излюбленное место жителей села и туристов.  Срез земли, 

где залегает месторождение глин, расположен близко к поверхности. Глина разных 

цветов: белая, голубая, синяя, зеленая, коричневая, охра, оранжевая, черная 

используется местными жителями в лечебных целях, в основном при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата. Многие жители с. Саскаль используют глину в 

строительных целях. В теплые летние дни взрослые и дети любят принимать грязевые 

ванны из цветной глины. Возможно, на этом месте построят балеологическую 

лечебницу.   

Особенности маршрута 
Кумарский утес был в числе объектов Проекта-конкурса «Россия 10», проводимого в 

2013 г. телеканалом «Россия 1» и Русским географическим обществом. Объект имеет 

геологическое и научно-познавательное значение. 

С вершины утеса открывается красивая панорама, хорошо просматриваются Амур и 

равнинный берег соседнего Китая 

Доступность и безопасность маршрута.  

Уникальность и экологическая значимость природных объектов.  

Соблюдение правил, предъявляемых при посещении ООПТ. 

 

Технологическая карта  

туристско-краеведческого маршрута «Кумарский утёс на реке Амур» 
Этапы Город Шимановск – село Саскаль – село Новая Кумара, 

территория бывшего села Кумара – Кумарская застава - 

Кумарский утёс –– село Новая Кумара - село Саскаль - город 

Шимановск. 

Продолжительность 2 дня 

Основное содержание Отправка из города Шимановска. Городской краеведческий 

музей. Экскурсия в музее. 

Выезд  на Кумарскую заставу через село Саскаль. 

Прибытие на заставу. Установка палаточного лагеря. 

Встреча с пограничниками. 

Вечерний костер. Соревнования  по экспедиционно-

краеведческой работе  (описание маршрута); конкурс на 

лучший репортаж, на лучшую палатку. 

Пеший поход на Кумарский утёс. 

Подъём на  смотровую площадку. Наблюдение за 

ландшафтом. Мастер-класс по фотографии. Практическое 

занятие по туризму. Спуск с утёса. 

Выезд, прибытие на берег реки Берея, местечко «Краски» 

(залежи цветной глины).  

Выезд из села Саскаль, прибытие в город Шимановск. 

Объекты показа  Краеведческий  музей (зал природы и экспозиция «История 

Амурской области) 

Кумарская застава: комната боевой славы, выставка боевого 

оружия и снаряжения, питомник пограничных собак.  

Памятные места бывшего села Кумара: памятник Казакам-

первопроходцам, братская могила пограничников.  



Кумарский утёс. Часовня, в честь Андрея Первозванного. 

Пограничная вышка. Смотровая площадка. Указатель 

направления и расстояния до разных городов России. 

Берег реки Берея, «Местечко Краски» (залежи цветной 

глины). 

Деятельность экскурсовода Знание маршрута и умение его представлять. Фиксирование 

внимание участников экскурсии на объектах экскурсии.  

Хорошо разработанная экскурсия будет хорошо проведена 

лишь в том случае, если экскурсовод не только глубоко 

освоит и осмыслит содержание экскурсии, в целом весь 

маршрут и каждый его отдельный объект, но и усвоит 

методические приемы показа объектов и рассказа о них. 

Деятельность обучающихся Прохождение двухдневного похода; тематическая встреча с 

пограничниками; фотографирование и видеосъёмка на 

объектах. Наблюдение за флорой и фауной и геологическим 

строением утёса.   

Эколого-краеведческие игры, конкурсы, викторины. 

Сбор информации для исследовательских работ в 

краеведческом музее города Шимановска. 

Формируемые УУД Экскурсионная деятельность формирует: коммуникативные 

УУД (учитывать мнения и интересы участников маршрута, 

обосновывать собственную позицию, задавать вопросы для 

взаимодействия с партнерами мероприятия, выступать в 

группе с инициативой. Познавательные УУД (планировать 

свою работу по изучению незнакомого материала учатся 

ориентироваться на разнообразие способов решения 

жизненных задач).  Личностные УУД (происходит 

формирование на практике установки на здоровый образ 

жизни; основ экологической культуры. Регулятивные УУД 

(овладевают умениями планировать свои действия; 

учитывать установленные правила, осуществлять контроль 

своей деятельности).  

Туристско-краеведческий маршрут (экспедиция) побуждает 

школьников к учебной деятельности. В его структуру входит 

целеполагание, планирование, реализация цели, анализ 

результатов. Экскурсионная деятельность делает процесс 

познания наиболее доступным и увлекательным, а усвоение 

знаний более качественным и прочным.   

Дети проявляют интерес к обучению, более правильно 

выражают свою точку зрения, учатся работать коллективно, 

уважать и принимать чужое мнение.  

Методические указания, приемы Приемы непосредственного ведения экскурсии: показ, 

рассказ. 

Приемы показа составляют наиболее многочисленную 

группу методических приемов: предварительный осмотр, 

панорамный показ, прием зрительной реконструкции, прием 

зрительного монтажа, локализации событий, 

абстрагирования, зрительного сравнения, зрительной 

аналогии, переключения внимания и др. 

Показ объектов в экскурсии должен быть конкретным. 

Экскурсанты ориентируются на объект при помощи 

словесного описания и жеста экскурсовода. 



Главное требование экскурсионной методики – обязательное 

сочетание показа с рассказом. 

 
 

 


