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Программа маршрута «Тукурингра – тропой Федосеева». 

 

Актуальность 

Амурская область - край гор и бескрайних равнин, быстрых рек и уникальных 

северных марей. Природа Приамурья не оставляет равнодушным любителей 

путешествий. Чтобы по-настоящему узнать свой родной край, разработана 

экспедиция «Тукурингра – тропой Федосеева» в Зейский заповедник. Школьники 

совершат маршрут по заповедным местам и соприкоснутся с уникальными 

природными объектами, получат возможность насладиться великолепными 

пейзажами, ознакомятся с традициями и культурой коренных народов – эвенков.  

 Зейский заповедник славится многообразием растительности, поэтому ребятам 

представится возможность увидеть все ярусы хребта Тукурингра, начиная с 

широколиственных лесов и заканчивая горной тундрой, полюбоваться уникальными  

растениями в пик цветения, увидеть кедровый стланик, обрамляющий поляны с 

необычными растениями.  

Цель:  
- создать условия для активного отдыха и оздоровления детей, экологического 

взаимодействия с природой как основы формирования культуры личности. 

Задачи: 

- изучение природных объектов Зейского заповедника, особенностей хребта 

Тукурингра;  

- изучение редких и исчезающих видов животных и растений, ценных в 

хозяйственном, научном и культурном отношении; 

- совершенствование туристских навыков;  

- укрепление физического и духовного здоровья школьников, участников экспедиции. 

Туристско-краеведческая экспедиция «Тукурингра – тропой Федосеева»: город 

Шимановск – город Зея – кордон «Каменушка» - горный приют Тукурингра – город 

Зея – город Шимановск. 

Сезонность маршрута: лето. 

Продолжительность маршрута: 2 дня 

Уровень сложности: для школьников, имеющих допуск к занятиям физической 

культурой. 

Возрастная категория участников:  13-18 лет 

Протяженность маршрута: 688 километров  

Характеристика  участков маршрута:  

Автомобильным транспортом – 676 км 

Пеший маршрут – 12 км 

Краткое описание 

Экспедиция направлена на знакомство с особыми природными и 

историческими объектами города Зея и Зейского района Амурской области: 

краеведческим музеем, музеем золотодобычи, Зейской ГЭС, Зейским заповедником. 

Выполнение экологических заданий научного отдела Зейского заповедника. 

Повышение спортивного мастерства, туристской квалификации, отработку приемов 

безопасного поведения на маршруте. Включает участие в мероприятиях, 

посвященных Григорию Анисимовичу Федосееву, геодезисту, исследователю, 

писателю. Автору книг: «Смерть меня подождет», «Тропой испытаний», «Злой дух 

Ямбуя», «Последний костер» и других произведений, написанных на основе 

дневниковых записей, сделанных в экспедициях по северу Приамурья. 

Сбор участниками экспедиции материалов для создания проектов, исследовательских 

работ, имеющих природоохранный смысл. 



 

Организуя с детьми туристско-краеведческую работу, педагог создает такую 

воспитательную среду, которая уже независимо от педагога воздействует на детей в 

нужном направлении. Для туристско-краеведческой деятельности характерен именно 

такой метод косвенного воздействия, когда сама обстановка стимулирует выработку 

необходимых качеств, навыков и умений. При этом воспитание юных туристов 

происходит на живых конкретных делах, а не на отвлеченных беседах.  

Набор в туристскую группу всегда свободный для всех, кроме тех, кому по 

состоянию здоровья противопоказаны физические нагрузки. В группу входят 

«трудные» подростки. Практикой доказано, что туристские походы способствуют 

формированию характера, углублению познавательных интересов ребят. 

В походе возникает очень важная для воспитания обстановка - ответственная 

взаимозависимость, что способствует становлению и сплочению коллектива. 

Автономное существование походной группы воспитывает ответственность, 

осторожность, осмотрительность и бережливость. Рождается серьезное отношение к 

жизни, к друзьям. В походах ребята быстро сближаются, складывается крепкая 

дружба, взаимная выручка. Все, кто ходят в походы, знают, что туристы никогда не 

оставят товарища в беде.  

Интеграция тематики учебных предметов в экскурсионные программы 
Экспедиция предусматривает межпредметные связи туризма и краеведения с 

историей, географией, экологией, литературой. Предполагает организацию единого 

образовательного пространства путем интеграции различных видов деятельности в 

изучении родного края. Полученные знания во время экскурсий, организованных в 

рамках экспедиции, дети анализируют и систематизируют при выполнении 

исследовательских и проектных работ по итогам выполненного маршрута. 

Интерактивные и игровые элементы с учётом возрастного состава группы. 

Туристско-краеведческая экспедиция ««Тукурингра – тропой Федосеева»» - 

является интерактивной формой обучения. Включает в себя  мероприятия: экскурсии, 

пешие маршруты и радиальные выходы, практические занятия по туризму, мастер-

класс по фотографии,  творческие  программы,  выполнение экологических заданий 

научного отдела Зейского заповедника, эколого-краеведческие игры «Таежная школа 

Улукиткана», «Поляна спецзаданий», «Посвящение в туристы», квест  - «Школа 

настоящих туристов». 

План маршрута  

1 день 08.00 Прибытие в город Зея, в Визит-центр  Зейского заповедника.  

09.00 – 10.30 Экскурсии: 

Обзорная экскурсия по городу (музей золотодобычи, Зейская ГЭС) 

Краеведческий музей г. Зея.  

11.00-12.30 Выезд  в Зейский заповедник. Кордон «Каменушка». 

14.00-17.00 Пеший маршрут. Кордон «Каменушка» -  горный приют 

Тукурингра. Практическое занятие по туризму.   

18.30-20.00 Экскурсия на Грозовое плато. Наблюдения. Мастер-класс по 

фотографии.  

21.00-22.00 Вечерний костер - «Таежная школа Улукиткана». 



2 день 09.00 -13.00 Радиальный выход на Гольцы по тропе Г.А. Федосеева 

Эколого-краеведческие игры. Выполнение экологических заданий 

научного отдела Зейского заповедника. Подготовка фоторепортажа. 

15.00-17.00 Спуск с горного приюта Тукурингра до кордона 

«Каменушка». 

17.30-19.00 Прибытие в город Зея, в Визит-центр  Зейского заповедника. 

 

Карта маршрута 

Остановки группы по маршруту 

1. г. Зея. Краеведческий музей. Музей золотодобычи. Зейская ГЭС. 

2. Кордон «Каменушка».  

3. Горный  приют Тукурингра. Грозовое плато. «Гольцы Тукурингра». 
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Описание маршрута 

для участия в региональном конкурсе 

«Маршруты Приамурья глазами детей» в номинации  

«Двухдневный туристский маршрут в природной или городской среде  

для организованных групп.» 

 

1. Сведения об участниках конкурса.  

Муниципальное образовательное автономное учреждение дополнительного 

образования «Центр детского творчества города Шимановска» (МОАЦ ДО ЦДТ) 

Адрес 676306, г.Шимановск Амурской области, М-н 1, д.29 

Объединение - клуб пешеходного туризма «Вега», клуб туристского краеведения 

«Истоки» 

Количество участников - 20 

Руководители  - Цепота Татьяна Николаевна, педагог дополнительного образования 

по туризму, телефон 8 914 560 11 03, Богомазова Татьяна Павловна, педагог 

дополнительного образования по краеведению,   телефон 8 924 149 87 15 

2. Цель и задачи маршрута 

Цель: 

- создать условия для активного отдыха и оздоровления детей, экологического 

взаимодействия с природой как основы формирования культуры личности. 

Задачи: 

- изучение природных объектов Зейского заповедника, особенностей хребта 

Тукурингра;  

- изучение редких и исчезающих видов животных и растений, ценных в 

хозяйственном, научном и культурном отношении; 

- совершенствование туристских навыков;  

- укрепление физического и духовного здоровья школьников, участников экспедиции. 

      3. Описание маршрута 

Название маршрута 

Туристско-краеведческая экспедиция «Тукурингра – тропой Федосеева» 

Основные точки маршрута 

Город Шимановск – город Зея – кордон «Каменушка» - горный приют Тукурингра – 

город Зея – город Шимановск. 

Протяженность маршрута 

688 километров  

Характеристика  участков маршрута  

Автомобильным транспортом – 676 км 

г. Шимановск - г. Зея - г. Шимановск, федеральная трасса, 552 км (заказным 

транспортом); 

г. Зея - кордон «Каменушка» - г. Зея, грунтовая дорога, 124 км (спецтранспорт, 

предоставленный «Зейским заповедником»). 

Пеший маршрут – 12 км  

Кордон «Каменушка» -  горный приют Тукурингра (кордон Банный)-кордон 

«Каменушка», 12 км. 

Сезонность маршрута 

Для школьников маршрут рекомендуется с июня по сентябрь. 

Продолжительность маршрута 

2 дня 

Уровень сложности 

Для школьников, имеющих допуск к занятиям физической культурой. 



Возрастная категория участников 

 13-18 лет 

Подробное описание одного из вариантов маршрута  
На территории Зейского заповедника разработано несколько туристских маршрутов, 

посещение которых возможно только в сопровождении гида-проводника из числа 

работников заповедника и по предварительным заявкам. Маршрут  «Тукурингра – 

тропой Федосеева» - это туристско-краеведческая экспедиция,  поэтому путешествие 

начинается с обзорной экскурсии по городу Зея с посещением краеведческого музея. 

1 день.  

Размещение в Визит-центре  Зейского заповедника.  

Визит-центр  находится в городе Зея и состоит из основных объектов: заповедный 

класс, актовый зал, гостевые комнаты.  

Экскурсии. 

Обзорная экскурсия по городу Зея с посещением исторических объектов, основанных 

в 19 веке и значимых сооружений современного города Зея.  

Экскурсия в краеведческий музей города Зеи – в музее можно получить очень 

подробную информацию о Г.А. Федосееве, ему посвящен отдельный зал. Большую 

часть своей жизни он посвятил изучению нашей страны, созданию карт. Каждый день 

геодезист делал заметки в дневнике, которые в конечном итоге стали книгами. 

Бесценный опыт законов тайги он получил от проводника-эвенка Улукиткана.  Во 

многих его книгах Улукиткан – один из главных героев.  

Восхождение на хребет «Тукурингра». 

Выезд  в Зейский заповедник. Кордон «Каменушка». Выезд и города Зея по 

гравированной трассе «Зея-Золотая гора» до кордона «Каменушка», 62 километра. 

 Пеший маршрут. Кордон «Каменушка» -  горный приют Тукурингра (кордон 

Банный), 6 километров.  

Экскурсия на Грозовое плато, от куда открывается вид на долину реки Каменушка. 

Наблюдение заката на каменных останцах. Мастер-класс по фотографии.  

 2 день.  

Радиальный выход на Гольцы по  тропе Г.А. Федосеева 

Переход на гребень хребта «Тукурингра» в горную тундру, 1,5 километра. 

Практическое занятие по туризму. Открывается панорама, просматриваемая на 100 

километров вдаль: Зейское водохранилище, живописные равнины и Гилюйский 

каньон. На севере можно рассмотреть в дымке даже неясные очертания Станового 

хребта на границе с Якутией. С юга до горизонта простираются невысокие сопки и 

мари бассейна реки Уркан.   

На маршруте прослеживается смена растительных поясов: лиственничный, 

смешанный лес, ельник, заросли кедрового стланика и каменной березы, горная 

тундра на высоте 1300-1400 метров над уровнем моря. 

Самый привлекательный объект маршрута – гольцы – поднятое плато, покрыто 

тундровой растительностью: лишайниковые, кустарничковые и моховые тундры, 

самые южные на небольших высотах на территории Дальнего Востока. 

Выполнение экологических заданий научного отдела Зейского заповедника под 

руководством сотрудника: определение чистоты атмосферы методом 

лихеноиндекации (изучение загрязнения воздуха при помощи лишайников) 

Туристский мастер-класс. Эколого-краеведческая игра «Таежная школа Улукиткана». 

Подготовка фоторепортажа.  

Пеший спуск с горного приюта Тукурингра до кордона «Каменушка», 6 километров. 

Возвращение в Визит-центр Зейского заповедника. 

 



Объективные сложности, с которыми придётся столкнуться на маршруте 
Климатические условия, обуславливающие возникновение непредвиденных явлений 

природного характера (длительные осадки, наводнения). 

Продолжительный пожароопасный период, ограничивающий передвижение по 

маршруту. 

Территория эндемичная по клещевому вирусному энцефалиту. 

Описание объектов и достопримечательностей маршрута  
Город Зея. 

Золото – главное богатство недр Зейского района. Благодаря открытию здесь 

золотоносных месторождений, стал осваиваться глухой таежный район, и появился 

город Зея – столица этого края. В городе Зея расположен Музей золота – уникальный 

в своем роде, единственный в России. В экспозиционном зале находятся уникальные 

экспонаты музейной редкости, отражающие историю развития золотодобычи 

Зейского района. Главный объект города – Зейская ГЭС, гидроэлектростанция на реке 

Зея в Амурской области. Вторая по мощности гидроэлектростанция на Дальнем 

Востоке России. Имеет самую высокую в России плотину контрфорсного типа, а 

также самые мощные диагональные гидротурбины.  

Зейский краеведческий музей.  

Музей - хранилище истории города, его памятников и культуры. Рождение 

музея уходит в далёкий 1965 год. В его состав входят Краеведческий музей, Музей 

истории золотодобычи и выставочный зал при ДК «Энергетик». 

Собран обширный материал, отражающий различные этапы строительства 

Зейской ГЭС, большое количество фотографий и документов участников Великой 

Отечественной войны, награды. В музее хранятся такие экспонаты как костюм 

переселенцев из Украины, Белоруссии, их предметы быта. 

 Основные экспозиции Краеведческого музея: «Изба крестьянина-

переселенца», «Городская квартира 19-20 вв» и «Живая природа Зейского района» 

рассказывает об истории заселения и освоения края, о богатом растительном и 

животном мире, о заповедных зонах, о людях, внесших значительный вклад в 

историю края. Одной из самых популярных и посещаемых является выставка «Уголок 

земли эвенкийской», посвященная культуре и быту эвенков. Значительная часть 

экспонатов выставки «Тропою испытаний» посвящена Григорию Федосееву – 

писателю и геодезисту, автору ряда интереснейших книг об освоении северо-востока 

нашей страны. 

Зейский заповедник. 

Зейский заповедник был создан 3 октября 1963 года. Занимает восточную 

оконечность хребта Тукурингра и долину реки Зеи. Площадь - 99 430 га. Площадь 

охранной зоны - 34000 га. Территория Зейского заповедника вытянута с юго-востока 

на северо-запад на 50 км, ширина ее составляет в среднем 25 км. Рельеф заповедника 

преимущественно горный.  На территории Зейского заповедника в восточной части 

хребта Тукурингра, проходит южная граница вечной мерзлоты. Более 90% 

территории заповедника покрыта лесами, имеющими выраженную высотную 

поясность. Наряду с коренными типами лесов, в Зейском заповеднике широко 

распространены и производные – березняки и осинники. По занимаемой площади они 

стоят на втором месте после лиственничников. На территории заповедника обитают: 

млекопитающие - 52 вида, птицы - 241 вид и 637 видов сосудистых растений. 

Горный приют Тукурингра. 

Горный приют Тукурингра («Банный»), расположен на высоте 1080 метров. 

Первозданная красота, не тронутая деятельностью человека. Путешественники могут 

разместиться в уютном двухэтажном зимовье, построенном по особой технологии без 



единого гвоздя. Также на горном приюте оборудована зона для разведения костра, 

установлен эвенкийский чум, который колоритно вписывается в чарующую красоту 

северной тайги. Он также служит местом для приготовления пищи на время дождя, 

вечерних посиделок у костра, а желающие даже могут в нем переночевать. Летом у 

путешественников есть возможность увидеть уникальное природное явление – 

цветение горной тундры. 

Грозовое плато, откуда открывается вид на долину реки Каменушка и где всегда 

неповторимые закаты. В зарослях кедрового стланика находятся два каменных 

останца, куда часто бьёт молния, отсюда и название. Плато считается местом 

природной силы. 

 

Особенности маршрута 
Доступность и безопасность маршрута.  

Уникальность и экологическая значимость природных объектов.  

Соблюдение правил, предъявляемых при посещении ООПТ. 

Уникальное сочетание различных видов туризма (экологического, научного, 

культурно-познавательного, этнотуризма). 

 

Технологическая карта маршрута  

туристско-краеведческой экспедиции «Тукурингра – тропой Федосеева» 
Этапы Город Шимановск – город Зея – кордон 

«Каменушка» - горный приют Тукурингра – город 

Зея – город Шимановск. 

Продолжительность 2 дня 

Основное содержание Визит-центр  Зейского заповедника.  

Обзорная экскурсия по городу  

Краеведческий музей г. Зея.  

Кордон «Каменушка». 

Горный приют Тукурингра. Гольцы Тукурингра 

Грозовое плато. 

Объекты показа Визит-центр  Зейского заповедника: музей 

(экспозиции флоры и фауны Зейского заповедника, 

экспозиции истории и географического положения), 

комната экологического просвещения 

(интерактивные пособия для занятий)    

Музей золотодобычи (историческое здание), 

памятник первостроителям и смотровая площадка 

Зейской ГЭС.  

Краеведческий музей г. Зея (экспозиция, 

посвященная Г.А Федосееву.) 

Горный приют Тукурингра (эвенкийский чум, лабаз, 

Гольцы Тукурингра, Грозовое плато).  

Деятельность экскурсовода Знание маршрута и умение его представлять. 

Фиксирование внимание участников экскурсии на 

объектах экскурсии.  

Хорошо разработанная экскурсия будет хорошо 

проведена лишь в том случае, если экскурсовод не 

только глубоко освоит и осмыслит содержание 

экскурсии, в целом весь маршрут и каждый его 

отдельный объект, но и усвоит методические приемы 

показа объектов и рассказа о них. 



Деятельность обучающихся Прохождение двух-дневного похода; сбор 

информации в Визит-центре Зейского заповедника 

(музей, экологическая комната); интервью со 

специалистом отдела экологического просвещения; 

фотографирование и видеосъёмка на объектах. 

Наблюдение на экологической тропе за: сменой 

растительных поясов, цветением тундры, следами 

животных. Выполнение экологических заданий 

научного отдела Зейского заповедника.   

Эколого-краеведческие игры. Сбор информации для 

исследовательских работ в краеведческом музее 

города Зеи. 

Формируемые УУД Экскурсионная деятельность формирует: 

коммуникативные УУД (учитывать мнения и 

интересы участников экспедиции, обосновывать 

собственную позицию, задавать вопросы для 

взаимодействия с партнерами мероприятия, 

выступать в группе с инициативой. Познавательные 

УУД (планировать свою работу по изучению 

незнакомого материала учатся ориентироваться на 

разнообразие способов решения жизненных задач).  

Личностные УУД (происходит формирование на 

практике установки на здоровый образ жизни; основ 

экологической культуры. Регулятивные УУД 

(овладевают умениями планировать свои действия; 

учитывать установленные правила, осуществлять 

контроль своей деятельности).  

Туристско-краеведческий маршрут (экспедиция) 

побуждает школьников к учебной деятельности. В 

его структуру входит целеполагание, планирование, 

реализация цели, анализ результатов. Экскурсионная 

деятельность делает процесс познания наиболее 

доступным и увлекательным, а усвоение знаний 

более качественным и прочным.   

Дети проявляют интерес к обучению, более 

правильно выражают свою точку зрения, учатся 

работать коллективно, уважать и принимать чужое 

мнение.  

Методические указания, приемы Приемы непосредственного ведения экскурсии: 

показ, рассказ. 

Приемы показа составляют наиболее 

многочисленную группу методических приемов: 

предварительный осмотр, панорамный показ, прием 

зрительной реконструкции, прием зрительного 

монтажа, локализации событий, абстрагирования, 

зрительного сравнения, зрительной аналогии, 

переключения внимания и др. 

Показ объектов в экскурсии должен быть 

конкретным. Экскурсанты ориентируются на объект 

при помощи словесного описания и жеста 

экскурсовода. 

Главное требование экскурсионной методики – 

обязательное сочетание показа с рассказом. 

 


